
AURALIS KNOWLEDGE

¿Qué es la economía?. Definición, objeto y método.

INTRODUCCIÓN

La economía es una de las ciencias sociales con mayor impacto y relevancia en el mundo 
contemporáneo. Sus conceptos atraviesan la vida cotidiana: cuando alguien compra el pan, cuando 
un gobierno decide cuánto gastar en sanidad, cuando una empresa fija el precio de sus productos o 
cuando una familia reparte su presupuesto mensual. Pero ¿qué estudia exactamente la economía? 
¿cuál es su objeto propio? ¿cómo se diferencia de otras disciplinas? Y, sobre todo, ¿por qué es tan 
importante comprenderla?

Este documento trata de presentar de manera clara las respuestas fundamentales que la tradición 
económica ha dado a estas preguntas. Para ello el documento se apoya en tres fuentes principales: la 
obra de Adam Smith (  La riqueza de las naciones  , 1776)  [1], el ensayo de Lionel Robbins (  Ensayo sobre   
la naturaleza y significación de la ciencia económica  , 1932)  [2] y la manualística contemporánea 
representada por el manual Principles of Economics   de OpenStax  [3]. Además, se incorporan 
referencias a Alfred Marshall, cuya definición clásica de la economía como "estudio del hombre en 
los asuntos ordinarios de la vida" marcó profundamente el desarrollo de la disciplina[4].

El resultado es una introducción breve, completa y accesible, escrita para quien quiere adentrarse en 
el mundo de la eocnomía por primera vez.

ADAM SMITH: RIQUEZA, MERCADO Y TRABAJO

Adam Smith publicó en 1776 Una investigación sobre la naturaleza y las causas de la riqueza de las 
naciones, obra considerada como nacimiento de la economía política moderna. El punto de partida 
de Smith es claro: el trabajo anual de cada nación constituye el fondo que abastece todas las 
necesidades y comodidades de la vida que consume anualmente[1].

Para Smith, la abundancia o escasez de ese abastecimiento depende de dos factores: primero, la 
habilidad, destreza y juicio con que se aplica el trabajo; segundo, la proporción entre quienes 
trabajan productivamente y quienes no lo hacen. El primer factor es el más decisivo. Las naciones 
civilizadas y prósperas, aunque tienen muchas personas que no trabajan, producen tanto que 
incluso el trabajador más pobre, si es frugal e industrioso, disfruta de más necesidades y 
comodidades que cualquier salvaje puede conseguir[1].

La clave de esa capacidad productiva es la división del trabajo. Smith dedica el primer capítulo de 
su obra a explicarla mediante el conocido ejemplo de la fábrica de alfileres. Un trabajador que no 
conozca el oficio apenas podría fabricar un alfiler al día. Pero cuando el proceso se divide en 
dieciocho operaciones distintas realizadas por diez hombres, esos diez trabajadores pueden producir 
48.000 alfileres diarios, es decir, 4.800 por persona[1]. Ese aumento espectacular de productividad se 
debe a tres causas: aumento de la destreza de cada trabajador, ahorro del tiempo que se pierde al 
cambiar de tarea e invención de maquinaria que facilita y abrevia el trabajo[1].

La división del trabajo, sin embargo, no surge de un plan consciente, sino de una propensión natural 
en el hombre: la inclinación a intercambiar, permutar y cambiar una cosa por otra. Nadie ha visto a 
un perro intercambiar un hueso con otro perro, pero entre los humanos el intercambio es
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universal[1]. Y ese intercambio, motivado por el interés personal de cada uno, amplía 
continuamente el mercado y con ello las posibilidades de especialización. Como escribe Smith en uno 
de sus pasajes más famosos: "No esperamos nuestra comida de la benevolencia del carnicero, del 
cervecero o del panadero, sino de su consideración a su propio interés"[1].

Así, para Smith, la economía estudia cómo se produce, distribuye y consume la riqueza de las 
naciones mediante el trabajo, la división del trabajo, el intercambio y la acumulación de capital. Su 
enfoque es material (alimentos, vestido, herramientas, máquinas), pero también social: la economía 
explica cómo funciona el sistema de mercado y cómo éste organiza la vida colectiva[1].

LIONEL ROBINS: ESCASEZ, ELECCIÓN Y FINES ALTERNATIVOS

En 1932, Lionel Robbins publica un ensayo que transforma la manera de definir la economía. Frente 
a la tradición que identificaba la economía con el estudio de la riqueza material o del bienestar, 
Robbins propone una definición formal y universalmente aplicable: la economía es la ciencia que 
estudia la conducta humana como una relación entre fines y medios escasos susceptibles de 
usos alternativos[2].

Esta definición no se centra en la naturaleza de los bienes (si son materiales o inmateriales, si 
producen bienestar o no), sino en la estructura lógica del problema que el ser humano enfrenta 
constantemente. Según Robbins, hay cuatro elementos esenciales[2]:

• Fines múltiples: el ser humano tiene deseos, necesidades y objetivos diversos. Quiere 
alimentarse, vestirse, educarse, descansar, divertirse, cuidar a su familia.

• Medios limitados: los recursos disponibles (tiempo, dinero, trabajo, materias primas) son 
siempre insuficientes para satisfacer todos los fines posibles.

• Usos alternativos: esos medios pueden emplearse de formas distintas. El tiempo puede 
dedicarse al trabajo o al ocio; el dinero puede gastarse en comida o en ropa; una hectárea 
puede sembrarse con trigo o con maíz.

• Necesidad de elegir: como los medios son escasos y los fines múltiples, el individuo debe 
elegir, renunciando a unos fines para alcanzar otros.

Robbins sostiene que el problema económico aparece siempre que existe escasez, 
independientemente del tipo de bien en cuestión. Si alguien elige entre dedicar una hora a escuchar 
música o a pasear, enfrenta un problema económico, aunque ninguno de esos bienes sea material ni 
se compre en un mercado[2]. La economía, entonces, no estudia una clase particular de bienes, sino 
una dimensión particular de la conducta humana: aquella en que el ser humano asigna medios 
escasos entre fines competitivos.

Esta definición tiene dos consecuencias metodológicas importantes. Primera, la economía es una 
ciencia positiva, que describe cómo se comportan los agentes económicos bajo escasez, pero que no 
puede, en cuanto ciencia, dictar qué fines deben perseguirse. Los juicios sobre qué objetivos son 
deseables pertenecen a la ética o a la política, no a la economía positiva[2]. Segunda, las 
comparaciones interpersonales de utilidad (es decir, afirmar que una persona disfruta más que otra 
con el mismo bien) no son científicamente demostrables, porque no hay instrumento objetivo para 
medir y comparar las satisfacciones subjetivas de distintos individuos[2].

Con Robbins, la economía deja de ser únicamente el estudio de la riqueza material y se convierte en 
el análisis formal de la elección racional bajo restricciones.

Los contenidos de Auralis Knowledge se distribuyen salvo indicación de lo contrario, bajo la licencia CC BY-NC 4.0. Agradecemos la cita y referencia adecuada de la 
fuente. No se autoriza sin permiso previo por escrito, ningún uso comercial del contenido, ya sea parcial o total, incluida la explotación en extractos o en su integridad. 
El uso y distribución (no comercial) de esta obra queda permitido, ya sea para docentes, alumnos, trabajadores, profesionales del sector, o cualquier otro sujeto interesado.
https://proyectoauralis.org/  Se a utilizado inteligencia artificial únicamente como herramienta de apoyo para el análisis y estructuración.  La selección de fuentes, la 
interpretación de los textos y la redacción final han sido resultado de esfuerzo y revisión humana.

https://proyectoauralis.org/


AURALIS KNOWLEDGE

LA TRADICIÓN MARSHALLIANA: EL HOMBRE EN LOS ASUNTOS ORDINARIOS DE LA VIDA

Entre Smith y Robbins se encuentra la figura de Alfred Marshall, cuya obra Principles of Economics     
(1890) ejerció enorme influencia en el desarrollo de la teoría económica moderna. Marshall define la 
economía como "el estudio del hombre en los asuntos ordinarios de la vida" (the study of mankind in 
the ordinary business of life)[4]. Esta definición, más amplia que la de Robbins y menos centrada en la 
producción material que la de Smith, coloca el énfasis en la conducta humana cotidiana relacionada 
con la obtención y el uso de los medios materiales del bienestar.

Marshall reconoce que la economía estudia aquella parte de la acción individual y social más 
estrechamente conectada con la obtención y el empleo de los requisitos materiales del bienestar[4]. 
Pero su formulación es suficientemente flexible como para incluir tanto el análisis de los mercados y 
los precios como el examen de los motivos humanos, las instituciones sociales y las condiciones del 
progreso económico.

La tradición marshalliana influyó poderosamente en la enseñanza de la economía a lo largo del siglo 
XX y permanece presente en los manuales contemporáneos, que suelen combinar el enfoque formal 
robbinsiano de la escasez y la elección con el interés marshalliano por los "asuntos ordinarios de la 
vida"[3][4].

LA ECONOMÍA HOY: UNA CIENCIA DE ELECCIÓN BAJO ESCASEZ

En la actualidad, la mayoría de los manuales introductorios adoptan, de forma explícita o implícita, 
la definición robbinsiana. El manual Principles of Economics de OpenStax comienza presentando la 
economía como el estudio de las decisiones en un mundo de recursos escasos[3]. La escasez no 
significa pobreza absoluta, sino simplemente que los deseos humanos superan siempre los medios 
disponibles para satisfacerlos. Por eso, individuos, empresas y gobiernos deben elegir 
constantemente: qué producir, cómo producir, para quién producir, cuánto consumir, cuánto ahorrar, 
cuánto invertir[3].

La economía moderna se divide convencionalmente en dos grandes ramas[3]:

• Microeconomía: estudia el comportamiento de agentes individuales (consumidores, 
empresas, trabajadores) y cómo interactúan en mercados específicos. Analiza la formación de 
precios, la asignación de recursos, la competencia, el monopolio, la oferta y la demanda.

• Macroeconomía: estudia el comportamiento agregado de la economía en su conjunto. Se 
ocupa del crecimiento económico, el desempleo, la inflación, el comercio internacional, la 
política monetaria y fiscal.

Ambas ramas comparten el mismo fundamento conceptual: la lógica de la elección bajo escasez. Y 
ambas emplean herramientas analíticas comunes: modelos teóricos, razonamiento deductivo, 
análisis gráfico, econometría.

CONCLUSIÓN

La economía, entendida en su sentido más amplio y riguroso, es la ciencia social que estudia cómo 
los seres humanos asignan recursos escasos entre fines alternativos. Su núcleo lógico, formulado con 
claridad por Lionel Robbins, consiste en comprender el problema universal de la elección: cómo 
decidir qué hacer cuando no se puede hacer todo[2].
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Esa definición formal no niega la importancia del contenido histórico y material que Adam Smith 
colocó en el centro de su investigación: el trabajo, la división del trabajo, la acumulación de capital, 
la riqueza de las naciones[1]. Tampoco contradice el enfoque marshalliano sobre los "asuntos 
ordinarios de la vida"[4]. Más bien, los integra en un marco conceptual más amplio y más preciso.

Comprender la economía, entonces, no es solo aprender teorías sobre precios, salarios, tipos de 
interés o crecimiento del PIB. Es comprender la estructura lógica de la acción humana en 
condiciones de escasez, reconocer que toda elección implica un coste de oportunidad (aquello a lo 
que se renuncia al elegir), y analizar cómo individuos, empresas e instituciones coordinan sus planes 
a través de mercados, instituciones y políticas .
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